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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


TÓPICOS 


Definição de espaço confinado 


* Espaços confinados na construção civil 


Reconhecimento dos riscos 


Controle dos riscos 
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UTNA E SAÚDE NA mem DA RNEÃO 
Definição - NR 33 


Espaço confinado é qualquer área ou 
ambiente não projetado para ocupação 
humana contínua, possui meios limitados de 
entrada e saída, a ventilação existente é 
insuficiente para remover contaminantes ou 
onde possa existir a deficiência ou 
enriquecimento de oxigênio. 


m Geometria m Acesso m Atmosfera 
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Para facilitar a caracterização de um espaço como 
confinado, considere as seguintes questões ? 


e O espaço não foi projetado 
ou construído para ocupação 
humana continua? 


e O espaço possui meios 
limitados de entrada e saída ? 


e Pode ocorrer uma atmosfera perigosa ? 
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* O espaço NÃO foi projetado ou construído 
para ocupação humana contínua? | 


SIM = poços, valas, trincheiras, 
redes de esgotos, escavações, 
caixas d'água, shafts (passa-dutos), 
forros , condutos e espaços 
reduzidos onde a movimentação 
é realizada por rastejamento. 
Fonte: REKUS, J. F. Complete Confined Spaces Handbook. Taylor & Francis, Inc.: 1994 


NÃO - (O espaço NÃO é caracterizado como confinado 
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e O espaço possui meios limitados de 
entrada e saida? 


SIM - À entrada ocorre por 
escadas, rampas, buracos, 
acessos, orifícios, fendas, 
bocas de visita, escotilhas, 
acessos laterais e superiores, 


NAO - (O espaço NÃO é caracterizado como confinado 


(A entrada e saída ocorre por porta ou abertura que o trabalhador 
consiga entrar caminhando sem dispender esforço excessivo) 
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e Pode ocorrer uma atmosfera perigosa? 


SIM - Existe ou pode se 
desenvolver contaminantes, 
deficiência ou enriquecimento de 
oxigênio e/ou atmosfera explosiva 


NAO - (O espaço NÃO é caracterizado como confinado 
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esgoto, 


Gás Sulfídrico > HS | águas residuais, 
efluentes líquidos; 


decomposição de 


matéria orgânica; 
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e DEFICIÊNCIA DE OXIGÊNIO < 19,5% 


Combustão ou aquecimento 
(ex: escapamento de motores, solda) 


Consumo de oxigênio pelos 
próprios trabalhadores; 


Oxidação normal das estruturas; 


Microorganismos que consomem 
O,e liberam gases tóxicos; 


ÁRIQL Aplicação da NR 33 nos espaços 


confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 
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e ERIQUECIMENTO DE OXIGÊNIO > 23 % 


P atm é menor na altitude 


Enriquecimento de O, pode 
compensar a redução da Patm 


Atmosferas ricas em O, não são 
inflamáveis, mas alterarm a 
inflamabilidade de alguns materiais 


Entram em ignição mais facilmente 
Queimam mais rápido 


SDVEXEM 


EE ELES AT ESP mw NR 
SEMINÁRIO 
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e ATMOSFERA INFLAMÁVEL 
Área Classificada: Área na qual m 


uma atmosfera inflamável 

está presente ou na qual é 

provável sua ocorrência a ponto 
de exigir precauções especiais (=— 
para construção, instalação e 15 
utilização de equipamento mm 
elétrico. 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 


SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


* ATMOSFERA INFLAMÁVEL 


Surgimento depende do nível de O2 e do gás 
inflamável, EreDo ou poeira da própria mistura 


MISTURA RICA 
% Vol 


j LSE 
MISTURA EXPLOSIVA 


MISTURA POBRE 


SEMINÁRIC 
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E) 20x À 


Área classificada - Equipamento É mm 


* ATMOSFERA INFLAMÁVEL 


ZONEO | 


Intrinsicamente Seguro - Ex 1 


Equipamento projetado para que a maxima 
energia interna do invólucro e cabeamento não 
seja suficiente, para em caso de curto ou falha 
produzir a ignição. 


SEMINÁRIO, 
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* ATMOSFERA INFLAMÁVEL 


À Prova de Explosão - Ex d 


Equipamento encerrado em 

um involucro capaz de 
suportar a pressão de 
explosão interna e não 
permitir que esta explosão 

se propague ao meio ambiente. 
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e Pode ocorrer uma atmosfera perigosa? 


se 


Caso eu não tenha 
conhecimento da 
composição do solo 

OU 
a utilização anterior 

OU 
dos riscos gerados pela 
atividade no espaço..... 


SIM, pode ocorrer uma atmosfera perigosa! 


SEMINÁRIC 
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Para caracterizar um “espaço” como “espaço 
confinado” deve-se fazer a seguinte avaliação: 


Fonte: Ministry of Labour Ontario Occupational Health and Safety (adaptado) 


NÃO foi projetado e Possui meios Pode ocorrer uma | É um espaço 
construído para ocupação | limitados de atmosfera confinado? 
humana contínua ? entrada e saída ? | perigosa? 
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IA | | 


] 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO bbraeromos/geranao 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 


r r e 
OMPrAMBIRAaAR a E CAR ne DIA RIMFIOTIDIA MA Mt TDI a AM 
SEGURANÇA E SAUDE NA INDUSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 


SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 


SEMINÁRIO | 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 
obra e frentes de trabalho 


aee = m rm = rem 
Definição - NBR 14787 (2001) 


Espaço confinado é qualquer área não 
projetada para ocupação humana continua, 

a qual tem meios limitados de entrada e 
saida e na qual a ventilação existente é 
insuficiente para remover contaminantes 
perigosos e/ou deficiência/enriquecimento de 
oxigênio que possam existir ou desenvolver. 


m Geometria m Acesso m Atmosfera 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Defini ção - OSHA - Estados Unidos 


Espaço confinado para o setor da 
CONSTRUÇÃO: 


Qualquer espaço que possui meios limitados 
de saida e que está sujeito a acumulação de 
contaminantes tóxicos ou inflamáveis ou a 


uma atmosfera deficiente de oxigênio. 


7 . 
| wu Geometria m Acesso m Atmosfera 
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Trabalhos realizados em 
Espaços Confinados ? 


Obras de Construção Civil 
Manutenção de Equipamentos 
Reparo de Equipamentos 


Limpeza de Reservatórios 
Operações de salvamento e resgate 


Fonte: Petit & Linn, 1987 
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NR 33 — Segurança e Saude nos 
Trabalhos em Espaços Confinados 


Portaria Nº 202, de 22/12/2006, 
publicada no DOU de 27/12/2006 


« Entrada em vigência 


27/03/2007 (90 dias após a oiii ais 
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Responsabilidades do empregador 
(item 33.2.1) 


Indicar formalmente o 
RESPONSAVEL TECNICO 
pelo cumprimento da Norma 


Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 


e Designação formal — por escrito 


* NR não define profissional que pode ser 
designado como RESPONSÁVEL TÉCNICO 
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Responsabilidades do empregador 
(item 33.2.1) 
proficiência 

* RESPONSÁVEL TÉCNICO ATESTADA 
deve ser expert no tema 


i Pl 


Proficiência = Conhecimento + Experiência 
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O Que Realmente Significa Qualificado? 


" QUALIFICAÇÃO é um estado de 
atendimento tal que ninguém sofrerá 
acidente, ferimento ou morte como um 
resultado de inadequado julgamento 
levado pela deficiência de conhecimento”. 


(Prof. Neil MacManus) 


SEMINÁRIO 
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* Atribuições do RESPONSÁVEL TÉCNICO 


Equipamento 
| de içamento 


Isolamento 
e 
Sinalização 


Capacitação de Vigias 
| Supervisores de Entrada 
Trabalhadores Autorizados 


Avaliação de riscos 
atmosféricos 


- Aplicação da NR 33 nos espaços 
| confinados dos canteiros de 
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= À segurança no trabalho é responsabilidade 
da CONTRATANTE. 


E ela quem cria o risco 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Sinalização - Anexo | 


* Sinalização obrigatória 
para espaços confinados 


PROIBIDA A ENTRADA 
RISCO DE MORTE 


AN 


ESPAÇO CONFINADO 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Sinalização - Anexo | 


IDA A 
CO DE 
AÇO CON 


e Outros modelos am A pr 
« Dimensões 


ENTRADA 
MORTE 
FINADO 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Sinalização 


Eni Espaços Confinados 
Can kl! podem matar 


Make sure you know all of the appropriate procedures in Title 29 of the Code ot Federal Regulations, Part 1910 146 
utons to take for entry into and exit from contined — For related OSHA publications, contact your regional or area 
f there are hazardous confined spaces where you office, or call (202) 219-4667, FAX (202) 219-9266 

vork. your employer is required by law to have a permit 

required confined space program, permitsystem, emergency — U.S. Department of Labor 

procedures, appropriate engineering and work practice con- sobe B. Roior etary 

trois and to provide you with training and appropriate personal y 

protective equipment. See OSHA's standard on confined spacas 


24-Hour OSHA Hotline: 1-800-321.OSHA | Region 1 - Boston, MA (617) 565-7164 Region VI - Dallas, TX (214) 767-4731 

(TO report suspected fire hazards. imminent Region Il - New York, NY (212) 3397-2378 — Region VIl- Kansas City, MO (816) 426-5861 

danger saloty and health hazards in tho Region - Philadelphia, PA (215) 596-1201 Region VII - Denver, CO (303) 844-3061 
Region IV - Atlanta, GA (404) 347-3573 Region IX- San Francisco, CA (415) 744-8670 


workplaca, or other job safoty and hoaith 
Region V - Chicago, IL (312) 353-2220 Region X - Sealile, WA (206) 553-5930 


emergendies ) 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Antecipar os riscos nos espaços confinados 


e Eliminar os espaços confinados 
- mudança no projeto, 
modificações nos equipamentos; 


e Não entrar nos espaços confinados 
- robótica, inspeção por vídeo; 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Antecipar os riscos nos espaços confinados 
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| Abertura de 
Entrada 
24 pol = 60 cm 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Reconhecer os riscos específicos de 
cada espaço confinado 


* Fundamental para elaboração 
de procedimentos de trabalho e 
adoção das medidas técnicas, 
administrativas e pessoais 


y 


==” y 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Reconhecer os riscos do espaço confinado 


e Gerenciamento da Entrada 


- Tipo de atividade, número de 
trabalhadores envolvidos, 
duração, geometria, acessos, 

medidas de controle, APR 


o ' Aplicação da NR 33 nos espaços 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


- Riscos Físicos & | 


- Ruído US 
Calor | 
- Radiações não ionizantes 

Frio e umidade 


(locais úmidos, alagados) 


; ja Aplicação da NR 33 nos espaços 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 
Reconhecer os riscos do espaço confinado 
e Riscos Biológicos 


- Trabalhos em galerias e 
redes subterrâneas 


— Podem ser vetores destes agentes os insetos e roedores 
que circulam nas instalações subterrâneas 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Reconhecer os riscos do espaço confinado 


e Riscos Ergonômicos 


- Design do posto de trabalho |“: 
- Organização do trabalho [HH 
- luminamento 


(NR 17 — NBR 5413) 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Reconhecer os riscos do espaço confinado 


e Riscos de Acidentes 


- Queda de altura 


- Atropelamento 
- Inundação 


da ma 3 

/ ss 
Anais 
gr E. 


SE. 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Reconhecer os riscos do espaço confinado 


Desmoronamento 


de placas verticais 
de material 
compactado 
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Medidas Técnicas (irem 33.2.2) 
Reconhecer os riscos do espaço confinado 


e Riscos Químicos (Atmosféricos) 


1 - Contaminantes 

2- Deficiência de Oxigênio 

3- Enriquecimento de Oxigênio 
4 - Atmosfera Inflamável 


Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 
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Medidas Técnicas (item 33.2.2) 


Proceder à avaliação e controle dos riscos 
ei E: É q 
químicos, Rações 
biológicos, 
ergonômicos 
e mecânicos; 


SEMINÁRIO] 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
É gd Ds no, confinados dos canteiros de 
SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO Obra e frentes de trabalho 


Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


- O que avaliar ? 


- Como avaliar ? 


- Quando avaliar? 


- Quem avalia ? 
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- O que avaliar ? Avaliar o que seja esperado 


Gás Sulfídrico — H,S esgoto, águas residuais, 
efluentes líquidos; 

Monóxido de Carbono | escapamento de motor, 
processo de combustão; 


Deficiência de Oxigênio | Inertização com gás 
carbônico ou outro gás 
interte 


Atmosfera inflamável Soluções asfáticas para 
colagem de mantas; 
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- O que avaliar ? 


Contaminantes - propriedades 


* Aerodispersóides (poeiras, fumos ou névoas) 


* Gases ou Vapores À 


* Classificação Fisiológica Fi 
* FISPQ 
*L.T. - T.L.V. - N.A. - IPVS - L. Odor f 


* Proteção Respiratória 
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Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


- O que avaliar ? 


- Como avaliar ? 
— calibração 
— teste de resposta 
— calibração 


- Quando avaliar? 


- Quem avalia ? 


SEMINÁRIO 
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- Como avaliar ? 


2000 MI ) 
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* Como avaliar ? adequada estratégia de avaliação 


TESTANDO, MEDINDO OU MONITORANDO ATMOSFERAS 
NUNCA CONFIE NOS SEUS SENTIDOS PARA DETERMINAR SE 
O ESPAÇO CONFINADO E SEGURO. 

OCÉ PODE NÃO VER OU SENTIR CHEIRO DE VÁRIOS GASES 
E VAPORES TÓXICOS E 

OCÉ NUNCA PODE DETERMINAR O NÍVEL DE OXIGÊNIO 


Metano 
Mais leve que o ar 


Monóxido de Carbono 
Mesmo que o ar 


Gás Sulfídrico 
Mais pesado que o ar 


vt ds 


Do lado de fora, do topo ao fundo 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 


SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO obra e frentes de trabalho 


Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


- O que avaliar ? 


- Como avaliar ? 
- Quando avaliar? 


- Quem avalia ? 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
- Quando avaliar ? 


Avaliar a atmosfera nos 


espaços confinados, 
antes da entrada 


Monitorar continuamente 
a atmosfera nos espaços 
confinados 
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Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


- O que avaliar ? 


- Como avaliar ? 


- Quando avaliar? 


- Quem avalia ? Supervisor de Entrada 
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SEGURANÇA E SAUDE NA INDUSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Análise de Risco Gerenciamento de Risco 
Hazard Assessment Hazard Management 


imbalance (( ú | | ) 


equilíbrio 


w 1] Mó imbalance 


desequilíbrio 


(( N >» balance (( a FA ), 
“Yj equilíbrio á 
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Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


Manter condições atmosféricas 
aceitáveis na entrada e durante 
toda a realização dos trabalhos, 
monitorando, ventilando, 
purgando, lavando ou 
inertizando o espaço confinado 


Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Medidas Técnicas (item 333.2) 


e Dimensionar o sistema 
de ventilação em função 
do número de trocas de 
ar recomendadas 


Ventilador centrífugo 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Medidas Técnicas (item 333.2) 


e Determinação do sistema 
de ventilação depende da 
forma como o risco 
atmosférico é criado no 
espaço confinado 


Ventilador axial 
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E 
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Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


Insuflamento - 30 vezes mais alcance que a exaustão 


30d Pe a MO 
BLOWING 400 FPM 


PR RI Ce SD x 


APPROXIMATELY 0% OF FACE VELOCITY 
4000 FPM AIR AT 30 DIA. AWAY FROM PRESSURE 
VELOCITY AT JET OPENING. 

FACE OF BOTH 


EXHAUSTING 


APPROXIMATELY 10% OF FACE VELOCITY 
AT ONE DIA. AWAY FROM EXHAUST 
OPENING. 


400 FPM 
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Medidas Técnicas (item 333.2) 


Gás 


Sulfídrico |4 


Gases e vapores 
mais pesados que 
o ar devem ser 
capturados 

no fundo 


O ar de reposição 
deve ser admitido 
por cima 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Medidas Técnicas (item 333.2) 


Ventilação Local Exaustora 

ue SL Controle dos fumos de solda 
Na fonte 
Ventilação Geral 
Ar de Reposição 
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Medidas Técnicas (item 33.3.2) 


Prever a implantação de 
travas, bloqueios, alívio, 
lacre e etiquetagem 


Travae e Etiquetagem 
(LOCK OUT / TAG OUT) 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Medidas Técnicas (item 333.2) 


j-« padlock 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Medidas Administrativas (item 333.3) 


Adaptar o modelo de PET, previsto no Anexo II, 
as peculiaridades da empresa e dos seus 
espaços confinados 


* Evitar o uso da legenda 
N/A — Não se aplica 
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Medidas Administrativas (item 333.3) 


A PET é valida somente para uma entrada 


Encerrar a PET quando as 
operações forem completadas, 
quando ocorrer uma condição 
não prevista ou quando houver 
PAUSA OU INTERRUPÇÃO 

dos trabalhos 


Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 
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Medidas Administrativas (item 333.3) 


Emitir a PET em 3 vias o 


Entregar para um dos 
trabalhadores autorizados 
e ao Vigia cópia da PET 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Medidas Administrativas (item 333.3) 


Implementar um Programa 
de Proteção Respiratória PROGRAMA DE PROTEÇÃO 


ATÓRIA 
& Equador 


de acordo com a análise 
do risco, considerando o 
local, a complexidade e o 
tipo de trabalho a ser 
desenvolvido 


SEMINÁRIO 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Medidas Administrativas (item 333.3) 


Em caso de existência de atmosfera 
IPVS,o espaço confinado somente 
pode ser adentrado com a utilização 
de máscara autônoma com demanda 
de pressão positiva ou com respirador 
de linha de ar comprimido com 
cilindro auxiliar para escape 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Medidas Pessoais (item 33.3.4) 


O número de trabalhadores envolvidos na 
execução dos trabalhos em espaços 
confinados deve ser determinado conforme 
a análise de risco 


Responsável == Supervisor == Vigia == Trabalhador 
Técnico de Entrada Autorizado 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Medidas Pessoais (item 33.3.4) 


Os trabalhadores autorizados devem cumprir 
os procedimentos e orientações recebidos com 
treinamentos com relação aos espaços 
confinados 


e Não realizar serviços 
não programados 


e Evitar entradas e saídas 
desnecessárias do 
espaço confinado 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Medidas Pessoais (item 33.3.4) 


É vedada a realização de 
qualquer trabalho em 
espaços confinados de 
forma individual ou isolada 


e No mínimo um trabalhador 
no interior e outro no exterior 
do espaço confinado 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Capacitação (rem 33.3.5) 


Espaço Confinado: 
- . mo - Riscos 
E vedada a designação - Cuidados 
para trabalhos em espaços 
confinados sem a prévia 
capacitação do trabalhador 


Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 


e Capacitação e PET - Risco Grave e Iminente 
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Capacitação (item 33.3.5) € Salvamento (item 33.4) 


Periódica Realização Certificado 
Horária | Certif S 


Supervisor 1)Especificação do 
Prevista Ra 2 
Horário de 
de Entrada item 40 horas tipo de trabalho e 
332.3.5.2 trabalho espaço confinado 
2) Assinatura dos 


TEbaln dor so Instrutores e do 
ao Horário de Resp.Técnico 
Autor./ Vigia trabalho 
Equipe de Simulado 
Salvamento anual de Não Não Horário de Não Define 
salvamento | pefine | Define | trabalho 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 


Salvamento (item 33.4) 


O empregador deve 
elaborar e implementar 
procedimentos de 
emergência e resgate 
adequados aos espaços 
confinados e constituir 
equipe responsável 


pelas medidas de resgate 
e primeiros socorros 
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SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO 
Disposições Gerais (item 33.5) 


O empregador deve garantir que trabalhadores 
possam interromper suas atividades e 
abandonar o local de trabalho sempre que 
suspeitarem da existência de 

RISCO GRAVE E IMINENTE para a sua 
segurança e saúde ou a de terceiros 


e Direito de Recusa 
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Disposições Gerais (item 33.5) 


São solidariamente responsáveis 
pelo cumprimento desta NR os 


contratantes e contratados 


É VEDADA a entrada e a 

realização de trabalho em 
espaços confinados sem 
a emissão da PET Fonte: Livreto do Trabalhador / Fundacentro 


a E Aplicação da NR 33 nos espaços 
CALC FA Dam confinados dos canteiros de 


mn emo lh 
RANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO Obra e frentes de trabalho 


CONFINED ss 
SPACE Complete 
ENTRY Confined Spaces 


John E. Rekus 


THE 

ULTIMATE 
- CONFINED 
SPACE: 


de 


— — 


SEMINÁRIO 


Aplicação da NR 33 nos espaços 
confinados dos canteiros de 


SEGURANÇA E SAÚDE NA INDÚSTRIA DA CONSTRUÇÃO Obra e frentes de trabalho 


Muito Obrigado 


Sergio Augusto Garcia 


